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223 Manna 

嗎 哪 
 

1.  Exodus 出 埃 及 記 16, John 6:31-51  

 

2. Psalms 詩 篇 105:40 

40 The people asked, and He brought quail, and satisfied them with the bread of heaven. 
40 他 們 一 求 ， 他 就 使 鵪 鶉 飛 來 ， 並 用 天 上 的 糧 食 叫 他 們 飽 足 。 

40 他 们 一 求 ， 他 就 使 鹌 鹑 飞 来 ， 并 用 天 上 的 粮 食 叫 他 们 饱 足 。 

 
3. Numbers 民 數 記 11:7-9 

7 Now the manna was like coriander seed, and its color like the color of bdellium. 8 The people went 
about and gathered it, ground it on millstones or beat it in the mortar, cooked it in pans, and made 
cakes of it; and its taste was like the taste of pastry prepared with oil. 9 And when the dew fell on the 
camp in the night, the manna fell on it. 
7 這 嗎 哪 彷 彿 芫 荽 子 ， 又 好 像 珍 珠 。8 百 姓 周 圍 行 走 ， 把 嗎 哪 收 起 來 ， 或 用 磨 

推 ， 或 用 臼 搗 ， 煮 在 鍋 中 ， 又 做 成 餅 ， 滋 味 好 像 新 油 。9 夜 間 露 水 降 在 營 中 ， 

嗎 哪 也 隨 著 降 下 。 

7 这 吗 哪 彷 佛 芫 荽 子 ， 又 好 像 珍 珠 。8 百 姓 周 围 行 走 ， 把 吗 哪 收 起 来 ， 或 用 磨 

推 ， 或 用 臼 捣 ， 煮 在 锅 中 ， 又 做 成 饼 ， 滋 味 好 像 新 油 。9 夜 间 露 水 降 在 营 中 ， 

吗 哪 也 随 着 降 下 。 

 
4. Hosea 何 西 阿 書 14:5a 

5 I will be like the dew to Israel; 
5 我 必 向 以 色 列 如 甘 露 ； 

5 我 必 向 以 色 列 如 甘 露 ； 

 
5. Micah 彌 迦 書 5:7b 

7 …Like dew from the Lord, like showers on the grass, that tarry for no man nor wait for the sons of 
men. 
7 …如 從 耶 和 華 那 裡 降 下 的 露 水 ， 又 如 甘 霖 降 在 草 上 ； 不 仗 賴 人 力 ， 也 不 等 候 

世 人 之 功 。 

7 … 如 从 耶 和 华 那 里 降 下 的 露 水 ， 又 如 甘 霖 降 在 草 上 ； 不 仗 赖 人 力 ， 也 不 等 候 

世 人 之 功 。 

 
6. Proverbs 箴 言 19:12b 

12 …But his favor is like dew on the grass. 

12 … 他 的 恩 典 卻 如 草 上 的 甘 露 。 

12 … 他 的 恩 典 却 如 草 上 的 甘 露 。 
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7. Deuteronomy 申 命 記 32:1-2  

“Give ear, O heavens, and I will speak; and hear, O earth, the words of my mouth. 2 Let my teaching 
drop as the rain, my speech distill as the dew, as raindrops on the tender herb, and as showers on 
the grass. 

諸 天 哪 ， 側 耳 ， 我 要 說 話 ； 願 地 也 聽 我 口 中 的 言 語 。2 我 的 教 訓 要 淋 漓 如 雨 ； 

我 的 言 語 要 滴 落 如 露 ， 如 細 雨 降 在 嫩 草 上 ， 如 甘 霖 降 在 菜 蔬 中 。 

诸 天 哪 ， 侧 耳 ， 我 要 说 话 ； 愿 地 也 听 我 口 中 的 言 语 。2 我 的 教 训 要 淋 漓 如 雨 ； 

我 的 言 语 要 滴 落 如 露 ， 如 细 雨 降 在 嫩 草 上 ， 如 甘 霖 降 在 菜 蔬 中 。 

 

8. Psalms 詩 篇 72:6 

6 He shall come down like rain upon the grass before mowing, like showers that water the earth. 

6 他 必 降 臨 ， 像 雨 降 在 已 割 的 草 地 上 ， 如 甘 霖 滋 潤 田 地 。 

6 他 必 降 临 ， 像 雨 降 在 已 割 的 草 地 上 ， 如 甘 霖 滋 润 田 地 。 

 

9.  Psalms 詩 篇 119:28, 49, 50 

28 My soul melts from heaviness; strengthen me according to Your word. 

28 我 的 心 因 愁 苦 而 消 化 ； 求 你 照 你 的 話 使 我 堅 立 ！ 

28 我 的 心 因 愁 苦 而 消 化 ； 求 你 照 你 的 话 使 我 坚 立 ！ 

 

49 Remember the word to Your servant, upon which You have caused me to hope. 50 This is my 
comfort in my affliction, for Your word has given me life. 

49 求 你 记 念 向 你 仆 人 所 应 许 的 话 ， 叫 我 有 盼 望 。50 这 话 将 我 救 活 了 ； 我 在 患 

难 中 ， 因 此 得 安 慰 。 

49 求 你 記 念 向 你 僕 人 所 應 許 的 話 ， 叫 我 有 盼 望 。50 這 話 將 我 救 活 了 ； 我 在 患 

難 中 ， 因 此 得 安 慰 。 

 

10.  I Peter 彼 得 前 書 1:9  

9 receiving the end of your faith—the salvation of your souls. 

9 並 且 得 著 你 們 信 心 的 果 效 ， 就 是 靈 魂 的 救 恩 。 

9 并 且 得 着 你 们 信 心 的 果 效 ， 就 是 灵 魂 的 救 恩 。 

 

11.  Exodus 出 埃 及 記 16:35 

35 And the children of Israel ate manna forty years, until they came to an inhabited land; they ate 
manna until they came to the border of the land of Canaan. 

35 以 色 列 人 吃 嗎 哪 共 四 十 年 ， 直 到 進 了 有 人 居 住 之 地 ， 就 是 迦 南 的 境 界 。 

35 以 色 列 人 吃 吗 哪 共 四 十 年 ， 直 到 进 了 有 人 居 住 之 地 ， 就 是 迦 南 的 境 界 。 


